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Valutazione del Medico Palliativista 
Cognome e Nome: Data di nascita           

 
Sede di valutazione: Data           

 

Palliative Performance Scale (PPS) Versione 2 

Livello PPS Deambulazione Attività e evidenza di malattia Autocura Alimentazione 
Livello di 
coscienza 

100% Piena Normale attività e lavoro 
Nessuna evidenza di malattia Piena Normale Pieno 

90% Piena Normale attività e lavoro 
Alcune evidenze di malattia Piena Normale Pieno 

80% Piena Normale attività con fatica 
Alcune evidenze di malattia Piena Normale o ridotta Pieno 

70% Ridotta Impossibile lavorare normalmente 
Malattia significativa 

Occasionalmente 
necessita d'aiuto Normale o ridotta Pieno 

60% Ridotta Incapace a svolgere i lavori di casa 
Malattia significativa 

Richiede 
considerevole 

assistenza 
Normale o ridotta Pieno o confuso 

50% 
Principalmente seduto 

/sdraiato 
Incapace di fare qualsiasi lavoro 

Malattia molto estesa 
Principalmente 

assistenza Normale o ridotta Pieno o confuso 

40% Principalmente seduto 
/sdraiato 

Incapacità a condurre la maggior parte delle attività 
Malattia molto estesa Cura totale Normale o ridotta Pieno o sonnolenza 

± confuso 

30% Allettato Incapacità a condurre qualsiasi attività 
Malattia molto estesa Cura totale Normale o ridotta Pieno o sonnolenza 

± confuso 

20% Allettato Incapacità a condurre qualsiasi attività 
Malattia molto estesa Cura totale Minima a sorsi Pieno o sonnolenza 

± confuso 

10% Allettato Incapacità a condurre qualsiasi attività 
Malattia molto estesa Cura totale Solo la cura della 

bocca 
Confuso o comatoso 

± confuso 

0% Deceduto _ _ _  

 PPS  
 

Palliative Prognostic Index (PPI) 
Status delle Performance/ Sintomi Punteggio parziale 

Palliative Performance Scale  
10 - 20 4 
30 - 50 2,5 
> 60 0 

Assunzione per via orale  
Piccoli bocconi o meno 2,5 
Ridotta ma più che bocconi 1 
Normale 0 

Edema  
Presente 1 
Assente 0 

Dispnea a riposo  
Presente 3,5 
Assente 0 

Delirio  
Presente 4 
Assente 0 

 Totale punteggio  

 
Legenda: 
PPI > 6 = sopravvivenza < a 3 settimane; 
PPI > 4 sopravvivenza inferiore a 6 settimane; 
PPI ≤ 4 = sopravvivenza maggiore di 6 settimane 


